14.081 - Babi¢kine zemiaky s tvarohom

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zemiaky kg 35| 24,5 40 28 45| 31,5 50 35
Tvaroh kg 5 5 6 6 8 8 10 10
Maslo kg 2 2 3 3 3,5 3,5 5 5
Petrzlenova viat kg 0,1| 0,07 o,1| 0,07 0,12 0,09] 0,15| 0,12
Rasca kg| 0,01} 0,01 0,01 0,01f 0,01 0,01] 0,02] 0,02
Sofl kg| 0,07 0,07 0,08/ 0,08 0,1 0,1] 0,12] 0,12
Smotana kysla | 1,2 1,2 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 200 250 290 360

Hmotnost’ spolu: 200 250 290 360

Technologicky postup:
Zemiaky ocistime, umyjeme, pokrajame na Stvrtky a uvarime v slanej vode s rascou. Naporcujeme na tanier s posypkou tvarohu
rozmie§aného so smotanou, poliate maslom a umytou na jemno pokrajanou petrzlenovou vratou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l| 489 | 2046 | 11,17| 0,00| 252| 506 | 883 2,90 48,7 | 7,90
B:l 618 | 2587 | 13,18| 0,00| 353 | 58,0| 105,7 3,30 55,5| 9,10
C:y 731| 3060 | 16,37 | 0,00| 42,7| 658 ]| 132,9 3,80 62,7 | 10,20
D:] 919| 3843 | 1964 | 0,00| 585| 73,7| 1623 4,20 70,2 | 11,30




